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Introducere in
anatomie si fiziologie

CE VETI iNVATA

Acest capitol prezintd concepte de bazd ale anatomiei si fiziologiei. Parcurgind acest
capitol, veti invéta s:

deosebiti subdiviziunile anatomiei si fiziologiet;

clasificati nivelele anatomice de organizare structurald;
identificati functii si procese vitale;

corelati organele cu structurile si functiile lor de bazi;
identificati caracteristicile reglarii homeostaziei la oameni;
identificati pozitia anatomica;

folositi terminologia directionald si regionala;

diferentiati intre ele planurile corpului;

deosebiti cavitdtile corpului si membranele cavititii abdominale;
identificati regiunile si cadranele abdomino-pelviene;

aplicati cunostintele dobandite intr-un studiu de caz.

CUPRINSUL CAPITOLULUI

» Niveluri de organizare structurald

 Caracteristici ale organismului uman
o Termeni directionali
« Cavititile si regiunile corpului

« Intrebari recapitulative
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Cunoasterea ahatomiei si fiziologiei omului este esentiala pentru a intelege corpul uman.
Anatomia si fiziologia se referd la nivelurile de organizare a corpului uman si la modul
in care functioneaza acesta. Functiile corpului uman depind de structura sa; in acelasi
timp, structura organismului oferd indicii despre functiile pe care le indeplineste. Spre
exemplu, plamanii sunt alcituiti din milioane de saci alveolari cu peretii extrem de fini.
Aceastd alcituire permite ca la nivelul plimanilor si se realizeze schimbul gazos dintre
oxigen si dioxidul de carbon.

Anatomia are mai multe subdiviziuni. De exemplu, anatomia macroscopici stu-
diazd structurile corpului care sunt vizibile firi microscop. Anatomia microscopici
(histologia) se ocupi cu studiul celulelor, tesuturilor si organelor vizibile cu ajutorul
microscopului. Anatomia dezvoltirii se ocupa cu dezvoltarea individului de la stadiul
de ou fecundat pana la adult.

Si 1n fiziologie existd mai multe subdiviziuni. Citologia reprezinta studiul celulelor
si al functiilor acestora, neurofiziologia studiaz functia nervoasd, fiziologia renali se
ocupa de sistemul excretor i functiile acestuia, iar fiziologia reproducerii studiazi or-
ganele reproducitoare si modalititile de reproducere.

NIVELURI DE ORGANIZARE STRUCTURALA

Corpul uman prezint cteva niveluri de organizare structurali. La cel mai simplu nivel,
corpul uman este compus din atomi, particule electronomicroscopice de materie. Ato-
mii sunt unitdfi ale elementelor precum oxigenul, carbonul, azotul sau sodiul. Atomii
se combind intre ei pentru a forma molecule. Dintre moleculele importante din corpul
uman fac parte apa, clorura de sodiu, proteinele, glucidele, lipidele (Figura 1.1).

€]

FIGURA 1.1 Niveluri de organizare structurali a corpului uman.
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Asocierea mai multor molecule Intre ele di nastere urmatorului nivel de organizare,
celula. Celula este unitatea fundamentald a organismelor vii. Ea contine structuri sub-
celulare, precum nucleul, mitocondriile, ribozomii si lizozomii (Capitolul 3). Exemple
de celule din organismul uman sunt: celulele nervoase, musculare, sanguine, fiecare cu
structurd si functie unica.

Urmitorul nivel de organizare este tesutul. Acesta reprezintd un grup de celule cu
structurd similard, care functioneazi iImpreund si indeplinesc aceeasi functie (Capitolul
4). Organismul are patru tipuri principale de tesuturi: tesutul epitelial (precum epidermul
din piele), tesutul conjunctiv (precum singele si tesutul osos), tesutul muscular si tesutul
nervos. Fiecare tip de tesut are rolurile lui in organism.

Nivelul imediat superior de organizare este organul. Un organ este compus din doud
sau mai multe tipuri diferite de tesuturi. Spre exemplu, stomacul este un organ compus
din tesut epitelial, muscular, nervos si conjunctiv. Un organ functioneazd ca un centru
anatomic si fiziologic specializat pentru o anumita activitate.

Nivelul final de organizare structurald este sistemul de organe, compus din mai
multe organe cu functii complementare. Exemple de astfel de sisteme includ sistemul
digestiv, respirator, nervos si circulator (Tabelul 1.1). Sistemele functioneaza impreuna

formand organismul, cel mai inalt nivel de organizare.

TABELUL 1.1 SISTEME DE ORGANE

Sistem de organe

Rol fiziologic

Componente majore

Tegument Acopera si protejeaza corpul Piele, par, unghii si glande sudo-
ripare
Schelet Protejeazé corpul si oferd suport Oase, cartilaje si ligamente
pentru locomotie si miscare
Nervos Primeste stimuli, integreaza informa- Encefal, maduva spinarii, nervi si
tii si coordoneaza functiile organis- organe de simt
mului
Endocrin Coordoneazd si integreaza chimic Hipofiza, glande suprarenale,
activitatile organismului tiroida si alte glande
Muscular Realizeaza miscarea corpului Muschi striati, muschi netezi si
muschiul cardiac
Digestiv Digestia alimentelor si absorbtia nu-  Dinti, glande salivare, esofag, sto-
trientilor solubili din hrana ingeratd ~ mac, intestine, ficat si pancreas
Respirator Colecteaza oxigenul si eliming dioxi-  Pldmani, faringe, trahee si alte cdi
dul de carbon aeriene
Circulator Transporta celule si substante fn Inimd, vase sanguine, sange,
organism structuri limfatice
Imunitar Intéractioneaza cu agenti straini Limfocite T, limfocite B si macrofa-
ge; structuri limfatice
Urinar Tndeparteazs deseuri metabolice din  Rinichi, vezica urinard si caile
sange urinare asociate
Reproducator Produce celule sexuale necesare Testicule, ovare si structurile aso-

procreerii

ciate aparatului reproducator

3
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““FUNCTII' ALE ORGANISMULUI UMAN

Organismul uman, ca si celelalte vietuitoare, are citeva functii care il diferentiaza de tot
ce ¢ lipsit de viatd. Acestea le permit celulelor din organism si isi desfisoare activititile
necesare cresterii i supravietuirii.

METABOLISMUL

O functie importanta a vietuitoarelor este metabolismul, care reprezinti suma tuturor
proceselor chimice care se desfagoara in organism. Metabolismul se imparte in cele dous
subcategorii, catabolismul si anabolismul. Catabolismul reprezinti descompunerea ma-
teriei organice, de obicei cu producere de energie. Anabolismul reprezinti sinteza de
materie organica si necesita de obicei energie. Procese vitale precum digestia, respiratia,
circulatia si excretia sunt adaptate sa furnizeze materia prima metabolismului si si inde-
parteze produsii de degradare ai acestuia.

MISCAREA $1 ALTE FUNCTII

O functie importanti este miscarea, ea fiind rezultatul contractiei celulelor musculare.
Miscarea poate fi voluntara, precum cea care apare la nivelul muschilor scheletici, sau
involuntard, in cazul mugchiului cardiac. Oasele si cartilajele sistemului scheletic parti-
cipd la realizarea miscarii, oferind locuri de atasare pentru muschi.

O alta functie, cresterea, se referd la cresterea in dimensiuni a corpului. Cresterea
este procesul prin care un organism primeste substante din mediul inconjuritor si igi
mireste masa.

Conductibilitatea se referd la proprietatea unor celule de a transmite stimuli dintr-o
parte in alta a corpului. Aceasta caracteristic apartine celulelor nervoase si musculare.

O alta functie importanti a organismelor vii este reproducerea, capacitatea organis-
mului de a procrea. Reproducerea se referd la formarea de noi celule, pentru crestere,
reparare sau inlocuire, sau producerea in totalitate a unui nou individ. Reproducerea
umana implica producerea de spermatozoizi si ovule si contopirea acestora pentru a for-
ma un ovul fecundat, din care se dezvoltd apoi un nou individ. Aceasta formi de repro-
ducere este cunoscutd sub numele de reproducere sexuati. Ea se deosebeste de repro-
ducerea asexuati, ce consti in diviziunea unei singure celule. Reproducerea asexuati
are ca rezultat formarea a doua celule fiice identice; reproducerea asexuati o intalnim in
procesele de crestere si reparatie.

Alte caracteristici ale vietuitoarelor includ excitabilitatea, rispunsul organismului la
un stimul intern sau extern, i excretia, procesul de Indepértare a produsilor de degrada-
re ai organismului. k

HOMEOSTAZIA

Homeostazia reprezinta totalitatea proceselor care contribuie la mentinerea parametri-
lor mediului intern al organismului in limitele normale, chiar daci mediul inconjuritor
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se modifica. Ea implicd mentinerea relativ constantd a parametrilor mediului chimic §i
fizic in celule si In organism. Apa, substantele nutritive si oxigenul sunt compusi chimici
necesari mentinerii homeostaziei; mentinerea constanti a temperaturii si a presiunii at-
mosferice sunt cerinte fizice necesare mentinerii homeostaziei.

Organismul se afla in homeostazie cind nevoile celulelor sale sunt satisficute si
functiile se desfasoard normal. Toate sistemele de organe sunt implicate in mentinerea
homeostaziei, iar compozitia fluidelor din organism este mentinutd constantd tot tim-
pul. Conditiile stresante precum bolile, cdldura, durerea, lipsa de oxigen, determind un
dezechilibru al mediului intern si afecteazd homeostazia.

Deoarece conditiile interne variaza in mod constant, organismul este protejat impo-
triva extremelor prin sisteme de autoreglare, cunoscute ca mecanisme de feed-back.
Prin mecanismele de feed-back, organismul trimite informatii inapoi la sistem pentru a
induce un rispuns. Valoarea de referinti a unui mecanism de feed-back o reprezinta
valoarea normald a unui factor variabil, precum temperatura. Un senzot, sau receptor,
detecteazd orice deviere de la valoarea de referintd, iar un centru de control primeste
informatii de la diversi receptori pe care le integreazi si stabileste raspunsul necesar
pentru a reveni la valoarea de referintd. Ulterior, efectorii produc rispunsul care readuce
organismul la homeostazie.

Feed-back-ul negativ este mijlocul principal prin care organismul isi pastreaza ho-
meostazia. Un mecanism de feed-back negativ apare atunci cand informatia primita sca-
de productia sistemului astfel incat si aduci sistemul la valoarea lui de referintd. Spre
exemplu, nivelul glicemiei creste in organism dupé o masd, iar glucoza stimuleazi elibe-
rarea insulinei din pancreas. Insulina favorizeazi intrarea glucozei in celule i, deci, sca-
de nivelul glicemiei. Nivelul scazut al glucozei determina celulele secretoare de insulind
sa scada eliberarea de insulind si s mentind homeostazia.

Mecanismele de feed-back pozitiv pot functiona ca parte a unui mecanism general
de reglare astfel incat sd produca un raspuns final specific (ex. coagularea sngelui sau
nasterea). Feed-back-ul pozitiv determina devierea din ce in ce mai mare de la valoarea
de referintd pand cand se obtine raspunsul dorit: oprirea hemoragiei sau expulzia fetald
si a placentei.

TERMENI DIRECTIONALI

Termenii directionali sunt folositi in anatomie si fiziologie pentru a arita pozitia partilor

corpului. Punctul de referinta pentru toti termenii directionali este pozitia anatomica. In

aceastd pozitie corpul este in ortostatism (pozitie verticald), cu privirea DE RETINUT

inainte, picioarele apropiate, membrele superioare pe ldngd corp, pal- Boi :ET o

mele Tnainte, cu policele orientat spre exterior (Figura 1.2). nz"_a ana nmln- 2 cn[—
A .. . . . . pului este haza intregii
In pozitie anatomicd, fata anterioari a corpului este cea orienta- Sl

. . y . . M terminologii directionale:

14 spre partea din fatd a acestuia. Termenul ,anterior” este adeseori

inlocuit cu termenul ventral (chiar dacd ,,ventral” se referd la partea

abdominald a patrupedelor, de exemplu cdinele). Fata posterioara se

referd la partea din spate a corpului. Acest termen poate fi inlocuit cu

termenul dorsal.

in pozitie verticald, cu
membrele superioare pe
langd corp si palmele
inainte.
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in corpul uman, termenul superior se referd la directia orientata spre partea de sus
a corpului sau inspre cap. De exemplu, nasul este situat superior fata de gurd. In loc
de ,,superior” sunt folositi cdteodatd termenii cefalic si cranial. Partea inferioari a
corpului se referd la directia orientata spre partea opusa capului, sau spre partea de jos
a corpului. Termenul caudal este o expresie alternativi, insi nu este des folosit in ana-
tomia omului, deoarece omul nu are coadi. De exemplu, abdomenul este situat inferior
fata de torace.
Termenul medial se referd la o directie apropiatd de linia mediand a corpului sau
a uneia dintre structurile sale — nasul este situat medial fati de ochi. Termenul lateral
se referd la pozitia indepartatd de linia mediand — ochii sunt situati lateral fata de nas.
Termenii ipsilateral si controlateral se referd la structuri aflate de aceeasi parte a cor-
pului (ipsilateral) sau de partea opusa a corpului (controlateral) (Tabel 1.2). De exemplu,
colonul ascendent si vezica biliard sunt ipsilaterale, iar colonul ascendent si colonul
descendent sunt situate controlateral.

Superior {cranial, cefalic)
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Corpul si directiile sale. (a) Corpul in pozitie anatomici: vertical, cu picioa-
rele apropiate, membrele superioare pe 1anga corp si palmele spre inainte. (b)
Cativa termeni directionali asociati cu structuri anatomice ale corpului.

FIGURA 1.2

Termenul proximal se refera la un punct orientat spre locul de atasare al unei extre-
mitafi de trunchi; de exemplu, femurul este situat proximal fatd de trunchi comparativ
cu glezna. Prin comparatie, distal se refera la un punct situat la distanta fatd de locul de
atagare al unui membru de trunchi; de exemplu, glezna este situati distal fati de femur.
Termenii superficial si profund se referd la o pozitie situatd mai aproape de suprafata

corpului sau mai indepirtatd de aceasta; pielea este superficiala fata de muschi, inima
este situatd profund comparativ cu muschii.
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TABELUL1.2 UN'REZUMAT AL TERMINOLOGIEI DIRECTIONALE

Termen

Definitie

Exemplu

Anterior (ven-

Tn partea din fatd a corpului sau mai

Sternul este situat anterior fatd de
inima

tral) aproape de aceasta

Posterior n partea din spate a corpului sau mai  Esofagul este situat posterior fatd

(dorsal) aproape de aceasta de trahee

Superior Spre cap sau spre partea de sus a unei  Inima este situatd superior fata de

(cefalic sau structuri ficat

cranial)

Inferior n partea opusd capului sau in partea  Stomacul este situat inferior fatd de

(caudal) de jos a unei structuri pldmani

Medial Mai aproape de linia mediana a cor- Ulna se afld in partea mediald a
pului sau a unei structuri antebratului

Lateral La distantd de linia mediana a corpului  Plamanii sunt situati lateral fata de
sau a unei structuri inima

Ipsilateral De aceeasi parte a corpului Vezica biliara si colonul ascendent

sunt ipsilaterale

Controlateral

De partea opusa a corpului

Colonul ascendent si colonul des-
cendent sunt controlaterale

Proximal Mai aproape de locul de atasare al Femurul este localizat proximal fata
unei extremitati de trunchi sau de o de tibie
structura
Distal Mai departe de locul de atasare al Falangele sunt situate distal fata de
unei extremitati de trunchi sau de o carpiene (oasele incheieturii mainii)
structura
Superficial Spre suprafata corpului Muschii peretelui toracic sunt
superficiali fata de organele din
cavitatea toracica
Profund La distantd de suprafata corpului Coastele sunt situate Tn profunzime

fatd de pielea toracelui

PLANURI

Tn corpul uman se pot imagina numeroase suprafete drepte, numite planuri. Planurile tra-
verseazi corpul uman si oferd puncte de reper pentru organele acestuia. Un plan sagital,
de exemplu, este un plan vertical ce imparte corpul intr-o parte dreaptd si una stAngd. Un
astfel de plan poate fi mediosagital daci divide corpul in doud jumatati egale, sting si
dreapts, sau parasagital, daca divide corpul in doud jumatati inegale (stdngi si dreaptd).

Al doilea plan important este cel frontal sau coronal. Ca si planul sagital, acesta are
o directie verticala, insa divide corpul intr-o parte anterioard si una posterioard. Planul
frontal formeaz3 un unghi drept cu planul sagital (Figura 1.3).
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Al treilea plan important este cel transversal sau orizontal. Acest plan imparte cor-
pul intr-o parte superioara si una inferioard. Pentru a fi studiate, organele se pot sectiona
In plan transversal; aceste sectiuni sunt denumite sectiuni transversale.

Plan sagital

Plan transversal

]

/Pian frontal

FIGURA 1.3 Cele trei planuri importante ale corpului uman.

CAVITATILE SI REGIUNILE CORPULUI

Cavitatile corpului sunt spatii ce contin organele interne. Cele dou cavititi principale
sunt cavitatea posterioari si cavitatea anterioari. Cea posterioara se afla de-a lungul
suprafetei posterioare (dorsale) a corpului si cuprinde cavitatea craniani, ce adapostes-
te encefalul si canalul rahidian, ce addposteste maduva spinirii. Canalul rahidian este
delimitat de vertebre.

Cea de a doua este cavitatea ventrala, situatd pe fata anterioara (ventrald) a corpului.
Aceasta prezintd doud subdiviziuni importante, cavitatea toracici si cavitatea abdomi-
no-pelviana (Figura 1.4). Cavitatea toracici este delimitatd de coaste si muschii inter-
costali si se subimparte intr-o cavitate pleurali stdnga si una dreapts, in fiecare gésin-
du-se cate un plaman. Suplimentar, in cavitatea toracicd existd o a treia cavitate, numiti
cavitatea pericardicd, situatd medial fatd de cavitatile pleurale. Cavitatea pericardica
adaposteste inima, si este localizatd intr-o regiune numita mediastin.
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Mediastinul contine toate componentele cavititii toracice, cu exceptia pliménilor. in
mediastin se gdsesc inima, timusul, esofagul, traheea, bronhiile, precum si vase sanguine
si limfatice. Cavitatea pericardicd este un spatiu ingust, situat intre foita viscerali si cea
parietala a pericardului, acestea fiind membranele care invelesc inima (Capitolul 15).

\\.\

N
y 4

——

Encefal

Cavitate
craniana

Cavitate
dorsald

Canal

rahidian
Cavitate toracica ‘}

Maduva
spinarii

Cavitate

Subdiviziunea >ventra|a

abdominald

Cavitate
abdomino-pelviand

Subdiviziunea
pelviana

FIGURA 1.4 Cele doua cavititi principale ale corpului cu subdiviziunile si continutul lor.

Cavitatea abdomino-pelviand este separatd de cavitatea toracica printr-un muschi de
mari dimensiuni, cu forma de cupold, muschiul diafragma. Cavitatea abdomino-pelviand
este mai des intdlnita sub denumirea de cavitate peritoneali, si contine organele interne
abdominale si pelviene. In partea superioari a acesteia, la nivelul subdiviziunii abdo-
minale, se afld stomacul, intestinele, splina, ficatul si alte organe. Partea inferioard, sub-
diviziunea pelviani, contine vezica urinard, anumite organe reproducatoare si rectul.

Diviziunile suplimentare ale cavitatii abdomino-pelviene determina noud regiuni di-
ferite. Regiunea ombilicala se afld in centrul abdomenului, iar regiunea epigastrici
se localizeaza superior acesteia. Regiunea hipogastrica se afld imediat inferior fata de
regiunea ombilicala.

Lateral de regiunea epigastrica se afla hipocondrul stdng si drept, iar lateral de regiu-
nea ombilicald gédsim cele doud flancuri, stdng si drept. Lateral de regiunea hipogastrica
se afla regiunile inghinale (iliace) stAngd si dreaptd. Intersectia a doud linii imaginare,
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una orizontald si alta)verticald, in centrul cavititii abdomino-pelviene are ca rezultat

delimitarea altor patru regiuni. Acestea sunt: cadranul superior drept

si stng si cadranul inferior drept si sting, denumiri utilizate curent DE RETINUT

in practica clinica (Figura 1.5). Foita viscerali a
membranelor seroase

M EM B R A NEI_E inveleste organele

. (viscerele), iar foita
Peretii cavitdtii abdominale si organele abdominale sunt captusite de o parietali ciptuseste

membrand find, alcatuitd din doud foite, numiti membrani seroasa. cavititile corpului.
Aceasta membrana este denumita astfel deoarece intre foite contine o
cantitate mica de lichid lubrifiant numit lichid seros, care este secretat
de aceste foite. Acest lichid permite organelor s alunece cu usurintd pe peretii cavitati-
lor corpului, precum i intre ele, fira frecare. Foitele membranelor seroase sunt asezate
foarte aproape una de cealalti.

Regiunea epigastrica

Hipocondrul drept Hipocondrul stdng

Regiunea
ombilicald

Flancul drept Flancul stang

Regiunea iliaca stanga

Regiunea iliacad dreapti

Hipogastrul

FIGURA 1.5 Regiuni anatomice importante ale cavitétii abdomino-pelviene.



